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Ylistys, kayttamaton voimavara

9 ,“ Tlistéikﬁéi Herraa! Hyva on
laulaa ylistystd meidan Ju-
malallemme. Se on suloista.

Ylistiminen on soveliasta.” (Ps.147:1)

Ylistys — Mita se on?

Jokainen meista on joskus ylistanyt
jotain. Ylistysta voisi kuvata, etta se
on jotain kiitosta enemman ja isom-
paa. Kun nien tai koen jotain suuren-
moista, sitd voi ylistdd. Ehka juuri siksi
Raamatussa puhutaan paljon ylistyk-
sesti. Sielld kehotetaan ja suorastaan
kasketddn ylistamaan. Eikd mita ta-
hansa, vaan koko maailmankaikkeu-
den Luojaa, Pyhda Jumalaa ja ian-
kaikkista Isda sekd hanen ainokaista
poikaansa, Jeesusta. Raamattu puhuu
ylistimisesta noin 200 kertaa kdaan-
noksesta riippuen, joten sen taytyy olla
hyvin merkityksellistd meille.

Kuka voi ylistaa?

Than jokainen voi ylistda. Eika ole mi-
taan syyta, miksi ei voisi ylistaa. Ylis-
tdminen ei ole tunnekysymys. Ylista-
minen on tahto- ja tarttumiskysymys.
Kaikki Jumalan lapset kaikkialla maa-
ilmassa voivat ylistaa. Se on etuoikeus.

Misti ylistetdan?

Ylistetdén siitd, kun saadaan Jumalan
hyvyyttd osaksemme hyvin kaytan-
nollisissd asioissa, mutta myos hen-
kilokohtaisissa, sisdisissd asioissa
sekd yksinkertaisesti siitd, mita
Jumala on. Muutama viittaus ylistyk-
seen Raamatusta.

« 5.Moos. 8:10: “Kun sina syot ja
tulet ravituksi, ylistd Herraa.”

« Esra 3:11: ”...kansa nosti suuren
riemuhuudon ylistaen Herraa
siitd, ettd temppelin perustus oli
laskettu.”

« Job. 36:24: "Muista sinékin ylis-
tda Hanen toitdnsa.”
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e Ps.150:2: ”Ylistdkad Herraa
hédnen voimallisista teoistansa.”

 Fil. 1:20: "Harras odotukseni ja
toivoni on, etten joudu milldan
tavoin hidpedin vaan ettd Kristus
nyt, niin kuin aina, tulee rohkeasti
ylistetyksi minun ruumiissani,
joko eldmain tai kuoleman kautta.”

Ajattele, meiddn elamadmme tdssa
kehossamme voi tulla Jumalan
ylistykseksi, jos annamme siihen
mahdollisuuden.

Miten ylistetain?
Kaikki nama ylistyksen tavat ja ajat 16y-
sin Raamatusta. Iso osa niisti 10ytyy
Psalmeista. Ylistda voi veisaten, lau-
laen, soittaen (kanteleilla, lyomasoit-
timilla, puhaltimilla, kielisoittimilla),
lausuen, huutaen, julistaen, ilmoittaen,
suitsukkeita polttaen, tehden vanhurs-
kauden hedelmii ja hypellen.

Ylistdd kannattaa auringon nou-
susta sen laskuun, vaikka seitsemasti
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paivissa ja myos yovuoteella. Sité voi
harrastaa seisoen, kulkien, pitkalldan
ollen, kumartuneena seka polvistu-
neena. Voit ylistda yksin, yhdessa ys-
tavan kanssa tai seurakunnassa.

Miksi ylistiid?

Kun Raamatun aikoina Jumalan kansa
ylisti Herraansa, tapahtui ihmeellisia
asioita. Ylistyksen voimasta ihmiset va-
pautuivat sisdisisti ja ulkoisista kah-
leista. Vihollisen vallat kaatuivat tai
joutuivat perdytymaan. Ja mika tar-
keintd, yhteys Pyhddn Jumalaan, ra-
kastavaan taivaalliseen Isdan syntyi tai
syveni. Ylistyksen antamaa voimaa tar-
vitsemme erityisesti tinddn, kun maa-
ilma myllertda ymparillamme. Kun
olemme yhteydessd Jumalaan jollain
tavalla, Hin voimaannuttaa meita.

Ylistykseen kutsuttuna
Eija Hauska-Mertanen
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Vuosikokous
Orolla su 2.4.

Kristus yhdistaa ry:n vuosiko-
kous pidetaan sunnuntaina 2.4.
kello 14 Oronmyllylla, Oronmyl-
lyntie 250, 59310 SARKISALMI.

Vuosikokouksen asialistalla
on muun muassa tilinpaatoksen,
vuosikertomuksen, toiminta-
suunnitelman ja talousarvion
hyvaksyminen. Kokouksessa
myos paatetaan kuluvan vuoden
jasenmaksun suuruudesta.

Tervetuloa kokoukseen.
Tarjoilun vuoksi ilmoitathan
tulostasi pe 31.3. mennessa
toiminnanjohtajalle,
tea.ikonen@gmail.com/044
281 2482.
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Seuraava
jasen- ja
ystavakirjeemme

iimestyy
toukokuussa

Seuraava jasen- ja ystavakir-
jeemme ilmestyy sahkopos-
tilistallamme oleville touko-
kuussa viikolla 21, postitse
todenndkaisesti seuraavalla
viikolla.

Tana vuonna jasen- ja ys-
tavakirje ilmestyy kuusi ker-
taa. Vuoden loput kirjeemme
ilmestyvat seuraavasti:

3/2023: Toukokuu vko 21
4/2023: Elokuu vko 33
5/2023: Lokakuu vko 41
6/2023: Joulukuu vko 50

Ylistan Herraa Lappeenrannassa la 2.9.

Laita kalenteriisi ylos paiva-
maara lauantai 2.9.2023.
Vietamme tuolloin Kristus-pai-
vaa Lappeenrannassa teemalla
Ylistan Herraa. Kristus yhdistaa
ry:n, Hengen Uudistus kirkos-
samme ry:n ja Lappeenrannan
paikallisseurakuntien yhdessa
jarjestamassa tapahtumassa
keskitymme entistdkin enem-
man rukoukseen ja sen eri
muotoihin.

Tapahtumaan liittyen jar-
jestetaan nuorten ja nuorten
aikuisten ilta perjantaina 1.9.
Lappeen kirkossa. Nuorten illan
jarjestelyista vastaa Hengen

Uudistus Kirkossamme ry:n toi-
minnanjohtaja Timo P6yhonen
yhdessa paikallisten nuoriso-
tyontekijoiden kanssa.

Lauantain Kristus-paiva
puolestaan huipentuu Maja-
talo-iltaan, jossa ndahdaan ja
kuullaan llkka Puhakkaa, Jukka
Jamsenia seka paikallisten
seurakuntien pastoreita ja seu-
rakuntalaisia.

Lisatietoja ja tapahtuman
ilmeen julkaisemme kevaan
aikana. Tervetuloa kanssam-
me rukoilemaan ja ylistimaan
Lappeenrantaan!

Poimi talteen huhti-toukokuun

rukouskalenteri

Taman kirjeen yhteydessa lahe-
tamme sinulle Kristus yhdistaa ry:n
rukouskalenterin huhti-toukokuulle.
Kalenterissa on huomioitu muun
muassa toiminta-alueemme (Etela-
Karjala, Etela-Savo, Pohjois-Karjala,
Pohjois-Savo, Kainuu) jokainen
kunta.

Normaalisti huomioimme rukous-
kalenterissa Savo-Karjalan ja Kaak-
kois-Suomen vaalipiiirien kansan-
edustajat, mutta tasta kalenterista
joudumme jattamaan heidat pois,
koska vaalit ovat vasta kalenterin
iimestymisen jalkeen. Toivomme
sinun kuitenkin muistavan eduskun-
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tavaaleja, jotta saamme maahamme
hyvat paattajat seuraavaksi neljaksi
vuodeksi.

Rukouskalenterilla pyrimme
edistamaan missiotamme saada
esirukoilija jokaiselle suomalaiselle.
Toivomme, etta otat rukouskalen-
terin aiheet mukaan paivittaisiin
rukoushetkiisi omien mahdollisuuk-
siesi mukaan.

Seuraavan rukouskalenterin saat
toukokuussa ilmestyvan jasen- ja ys-
tavakirieemme mukana. Jos sinulla
on ideoita rukouskalenterin aiheiksi,
laheta niita toiminnanjohtajalle sah-
kopostilla: tea.ikonen@gmail.com.
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